LEKTION 3

In den kommenden 3 Wochen wirst Du lernen, wie Du Ablehnung nicht mehr persénlich nimmst und
Dich das Urteil oder die Gedanken anderer Menschen Uber Dich nicht mehr verunsichern und
schwéachen kénnen.

Dazu schauen wir uns erst einmal an, was eigentlich genau passiert, wenn wir durch die Ablehnung
oder das Urteil anderer verletzt oder verunsichert werden.

Wir wissen, dass unsere eigenen Gedanken, Urteile und Bewertungen unsere Gefiihle beeinflussen
und uns verletzen oder uns klein fiihlen lassen kénnen, denn unsere Gedanken (Punkt 2 auf unserem
Personlichkeitskreislauf) beeinflussen und verdndern unsere Gefiihle und unser Kérperempfinden
(Punkt 3).

Wie aber ist es moglich, dass die Gedanken eines Anderen (lber uns) solche negativen Gefihle in
UNS hervorrufen? Es sind doch eigentlich die Gedanken des Anderen...

Die Antwort wird Dich Uiberraschen, denn sie lautet:
Uberhaupt nicht!

Die Gedanken und Bewertungen Anderer haben KEINE Macht Gber uns und unsere Gefiihle und
kénnen nicht in unseren Personlichkeitskreislauf einwirken. Sie sind entstanden im
Personlichkeitskreislauf des Anderen, aus SEINEN personlichen und individuellen Glaubenssatzen und
seinen Erfahrungen.

Sie kénnen uns nur unter EINER Bedingung verletzen und verunsichern, namlich dann, wenn wir die
Gedanken der anderen Person (ibernehmen! Wenn wir seine Gedanken und Urteile tber uns zu
UNSEREM eigenen Selbstbild werden lassen, wenn wir also beginnen, uns selbst so (negativ) zu
sehen, wie der Andere es vermeintlich tut und damit UNSERE EIGENEN Gedanken Uber uns
verandern.

Genau das tun wir allerdings fast immer und mehr oder weniger instinktiv. Und hier liegt auch das
Problem:




Wenn wir zum Beispiel umgeben sind von Menschen, die unseren Kérper ablehnen oder nicht

wertschatzen, werden wir ihn frither oder spater auch nicht mehr schon finden. Wir werden unser
eigenes Urteil Gber ihn verandern und ihn mit anderen Augen sehen, selbst wenn wir alleine sind.

Wenn uns immer wieder gesagt wird, wir seien nicht klug genug, um das Studium zu schaffen, dann
werden wir es irgendwann glauben und uns selbst ebenfalls so bewerten (und tiber den Kreislauf der
Personlichkeit dann auch die entsprechenden negativen realen Erfahrungen machen).

Und wenn wir immer wieder erfahren, dass Menschen abgestolRen, irritiert oder genervt reagieren
auf unser Wesen, unseren Humor oder auf unsere natirliche Art uns auszudricken, dann werden
wir friiher oder spater beginnen zu denken, dass etwas an uns nicht stimmt, dass wir so wie wir sind
nicht gut und nicht richtig, ja dass wir irgendwie eigenartig oder falsch sind.

Und auf diese von Anderen iibernommenen GEDANKEN reagieren wir mit einem GEFUHL der
Verunsicherung, der Kleinheit und Minderwertigkeit, der Verletztheit oder auch der Scham. Was uns
verletzt sind unsere EIGENEN Gedanken liber uns. Und die negativen Gefiihle, die sich nun in uns
einstellen, verandern unsere Korperhaltung und unsere Fahigkeit und Bereitschaft, kérperlich ganz
prasent zu sein und beeinflussen so auch die realen Erfahrungen die wir machen, negativ.

Und so formen sich in uns schlieBlich Glaubenssiatze und Uberzeugungen, dass wir wirklich so
ablehnenswert sind, wie andere uns (vermeintlich) einschatzen. Schlieflich beweisen das ja auch die
Erfahrungen die wir real machen...

Und schon sind wir in einen negativen Kreislauf geraten. Denn unsere inzwischen auch negativ
gewordenen eigenen Glaubenssdtze (ber uns selbst und unseren Wert (unser verletztes
SelbstWERTGefihl) werden uns auch ,neutrale” Situationen in Zukunft so interpretieren lassen, dass
wir glauben, unser Gegenliber wiirde uns ablehnen. Und mit dieser negativen Interpretation von
Situationen, also unserer negativen Bewertung der Situationen, finden wir immer weitere Beweise
fir unseren negativen Glaubenssatz und verstdrken so den negativen Kreislauf immer und immer
weiter.




Die 3 Wege, wie Dich die Ablehnung und das Urteil anderer Menschen nie wieder verletzt, wie Du
echte innere Starke und Unabhangigkeit gewinnst und Dir egal wird, was Andere iiber Dich denken

Es gibt im Wesentlichen 3 Wege, die wir uns ansehen werden, wie Du diesen Kreislauf unterbrechen
kannst und Dich in Zukunft nicht mehr von Ablehnung und den Urteilen Anderer verletzen und
verunsichern lasst:

Weg 1:

Der erste Weg ist zu lernen, die Gedanken und Bewertungen anderer Menschen nicht zu Deinen
eigenen Gedanken werden zu lassen (sie also nicht in Deine Gedankenwelt zu Glbernehmen, sondern
sie an Dir abprallen zu lassen) und ihnen so auch keine Macht lber Deine Gefiihle zu geben. Diesen
Weg werden wir in dieser Woche (Lektion 3) gehen und einiiben.

Weg 2:

Der zweite Weg ist der, Deine Interpretationen (Deine Bewertungen, also DEINE EIGENEN
GEDANKEN) von Situationen zu durchschauen, Dir bewusst zu machen, dass Deine Bewertung einer
Situation immer das Resultat DEINER EIGENEN Glaubensséatze ist, dass Deine Negativbewertung nur
DIR schadet, da sie in DIR und keinem anderen Menschen negative Gefiihle und den ganzen
negativen Kreislauf auslost.

Und Du wirst lernen, wie Du Deine Interpretation von Situationen, von Handlungen anderer
Menschen und von den Reaktionen anderer Menschen auf Dich und ihrem Umgang mit Dir bewusst
so veranderst, dass Du positive und Dich stiarkende Gedanken und somit auch positive und Dich
starkende Geflihle, weitere positive Erfahrungen und immer positivere und bestdrkendere
Glaubenssatze tber Dich selbst aufbaust. Diesen Weg werden wir in der kommenden Woche (Lektion
4) gehen und einlben.

Weg 3:

Der dritte Weg ist der, unsere eigenen bereits bestehenden negativen Glaubenssatze iber uns selbst
zu erkennen (die immer wieder auch negative Gedanken Uber uns produzieren und uns soziale
Interaktionen mit anderen Menschen verzerrt wahrnehmen und gegen uns interpretieren lassen)
und sie durch positive zu ersetzen, um den Negativkreislauf, in den wir vielleicht aufgrund
vergangener Erfahrungen bereits geraten sind, anzuhalten und in einen positiven Kreislauf aus
positiven Glaubensatzen, dadurch positiven Bewertungen/Interpretationen von Situationen,
positiven Gefiihlen und Koérperreaktion /Kérperhaltung, positiven Erfahrungen und noch starkeren
positiven Glaubenssatzen zu bringen.




Diesen Weg werden wir in der Gbernachsten Woche (Lektion 5) gehen und einiben.

Weg 1: Wie Du den Gedanken und Urteilen anderer Menschen iiber Dich keine Macht mehr liber
Deine Gefiihle gibst

Beginnen wir heute also mit dem ersten Weg:

Und zwar der hohen Kunst, die Gedanken und Bewertungen anderer Menschen (iber Dich nicht zu
Deinen eigenen Gedanken werden zu lassen, sondern sie an Dir abperlen zu lassen und ihnen so auch
keine Macht mehr Gber Deine Geflihle zu geben.

Zundachst einmal missen wir uns daftir ansehen, WARUM wir eigentlich so instinktiv und automatisch
die Gedanken und Urteile anderer Menschen {iber uns Gbernehmen und sie zu unseren eigenen
machen.

Warum ist uns das Urteil Anderer iiber uns iberhaupt wichtig?

Tatsachlich ist die Angst des Menschen, aus einer sozialen Gruppe ausgeschlossen zu werden, eine
der gréRten Angste, die er hat. Denn dieser Ausschluss aus der Gruppe, die soziale Isolation hat in
Jahrtausenden unserer Geschichte unseren Tod bedeutet und dieses Wissen ist tief in unseren Genen
abgespeichert. Zudem sind wir auch heute noch in einer bestimmten (pragenden) Phase unseres
Lebens ganz offensichtlich zum puren physischen Uberleben auf die Aufnahme in eine soziale Gruppe
angewiesen. Namlich in unseren allerersten Lebensjahren. Soziale Ablehnung kann den Ausschluss
aus der sozialen Gruppe bedeuten und dieser bedeutet fiir uns — so signalisieren es uns unsere Gene
—unseren Tod.

Genau deshalb sind wir stark darauf konditioniert, dass die Gedanken und Urteile anderer Menschen
uns unbedingt etwas angehen. Sie sind wichtig flir uns, denn sie kdnnten elementare Folgen fiir uns
und unser Leben haben. Und genau deshalb reagieren wir auch auf sie und versuchen Ablehnung zu
verhindern, um uns vor den (unterbewusst befiirchteten) negativen Folgen zu schitzen. Wir wollen
einen schlechten Eindruck, den wir vielleicht hinterlassen haben, wieder gerade riicken, wollen
unbedingt und miihen uns endlos dafiir, dass andere Menschen uns mogen, uns annehmen und
akzeptieren.

Und sobald jemand etwas Negatives Uber uns denkt oder sagt, wird unsere alte Konditionierung
aktiv, wir wittern Gefahr fiir unseren Platz in der Gruppe (und so fiir unser Uberleben) und wir
beschéaftigen uns aufgrund der hohen Wichtigkeit, die diese Urteile Anderer viele Jahrtausende lang
flr uns hatten, intensiv und ernsthaft damit und nehmen sie so sehr schnell in unsere eigenen
Gedanken auf.




Wusstest Du, dass von Werbefirmen, die Dich dazu bringen wollen, einen bestimmten Link

anzuklicken (oder auch von Hackern, die Dich dazu bringen wollen, eine bestimmte E-Mail zu 6ffnen)
ganz bewusst diese Urangst von uns Menschen benutzt wird, indem z.B. Betreffzeilen wie ,,Ich bin
enttdauscht von Dir” oder ,Das hatte ich nicht von Dir gedacht” oder , Ich bin schockiert!” benutzt
werden. Diese Worte triggern genau diese Angst in uns und I6sen ins uns den starken Drang aus,
herauszufinden, WER schlecht von uns denkt, welches Wissen er iber uns hat und wie gefahrlich die
Ablehnung dieser Person fiir uns werden kann. Diese Methode erzielt genau dadurch extrem hohe
Klickraten.

Wir wissen eigentlich, dass wir in der heutigen Zeit und als erwachsene, selbstdndige Menschen,
nicht mehr sterben werden, wenn wir aus einer sozialen Gruppe ausgeschlossen werden. Und schon
gar nicht brauchen wir zum Uberleben die Anerkennung und Zustimmung von ALLEN Menschen,
denn die Menschen, mit denen wir zu tun haben, gehoren langst nicht mehr EINER einzigen sozialen
Gruppe an (unserem Stamm, unserer Dorfgemeinschaft oder unserer GroRRfamilie) die wir ebenfalls
zum Uberleben brauchen, sondern diese Menschen kennen sich untereinander meist nicht einmal.

Deshalb konnen wir uns heute erlauben, die Gedanken und Urteile anderer Menschen Gber uns nicht
mehr in unseren Kopf hinein zu lassen und auch nicht mehr darauf zu reagieren, wenn wir das nicht
mochten.

Wir kénnen dem Anderen seine Gedanken iiber uns als Resultat SEINER Glaubenssitze und Angste
einfach lassen und haben die Freiheit, uns nicht weiter damit beschaftigen zu missen. Ja, wir kdnnen
uns sogar von diesem Menschen und seinen Gedanken abwenden, wenn wir das mdchten, und uns
unseren eigenen positiven Urteilen und Gedanken Uber uns selbst zuwenden, die wir in den
kommenden Lektionen aufbauen werden.

Wie aber machen wir das nun konkret?

Wie stoppen wir den automatischen Mechanismus, die negativen Gedanken anderer Menschen tber
uns wie z.B. Ablehnung oder abwertende Gedanken und Worte zu tibernehmen und diese Gedanken
stattdessen einfach bei der anderen Person zu belassen?




In 4 Schritten erreichen, dass Du die Gedanken anderer Menschen liber Dich bei ihnen lasst und sie

nicht zu Deinen eigenen werden lasst:
Die Antwort lautet:

In 4 Schritten. Und hier sind sie:
Schritt 1:

Werde Dir bewusst, in welchen Situationen Du Ablehnung oder negative Reaktionen von anderen
Menschen erfdhrst, splirst oder vermutest und beobachte dabei DICH SELBST und was in diesen
Momenten mit DEINEN Gedanken und Gefiihlen passiert.

Was denkst Du in dieser Situation? Wie bewertest Du sie? Und wie fiihlst Du Dich damit? Kannst Du
vielleicht sogar erkennen, welche alten negativen Glaubenssatze Deine negativen Gedanken tber die
Ablehnung oder das Urteil das Du erfahrst, in Dir hervorrufen?

Schritt 2:

Entscheide Dich in der Situation dazu: Die Gedanken des Anderen Uber Dich NICHT zu Ubernehmen!
ERLAUBE Dir, die Gedanken des Anderen bei ihm zu lassen und nicht darauf zu reagieren.

Schritt 3:

Mache Dir bewusst, dass die Gedanken des Anderen (sein negatives Urteil Gber Dich) aus SEINEN
negativen Glaubenssatze und SEINEN vergangenen Erfahrungen entstanden sind, die mit Dir NICHTS
zu tun haben. Sie kdnnen gar nichts mit Dir zu tun haben, denn Du bist ein komplexes Wesen, das
Uber viele Jahrzehnte durch unzdhlige Erfahrungen, Gefiihle und Eindriicke gepragt wurde und er
wird niemals in der Lage sein zu erkennen, wer Du in Deiner Ganzheit bist.

Was er von Dir erkennen und ablehnen kann, ist immer nur ein winziger Aspekt von Dir, der zudem
durch seine eigenen Interpretationen verzerrt ist!

Er kann zum Beispiel etwas ablehnen, das Du sagst, oder etwas das Du tust, das fiir ihn eine
Erfahrung darstellt, die negative alte Glaubenssatze in ihm triggert und so eine negative Bewertung
in ihm hervorruft. Oder er kann Dir eine negative Absicht mit ihm unterstellen, ihn also etwas
BEFURCHTEN lassen, dass seinen eigenen Angsten entspringt, fiir die er Dich zur Projektionsflache
macht.

Ja, tatsachlich kann ein anderer Mensch noch nicht einmal wirklich einen real existierenden Aspekt
von Dir ablehnen:




Was er ablehnt ist SEINE INTERPRETATION des Aspekts an Dir, den er durch seinen persénlichen
Filter wahrnimmt. MIT DIR als Mensch kdnnte das nicht weniger zu tun haben.

Erinnere Dich daran:
Wir nehmen die Welt nicht so wahr, wie sie IST, sondern so, wie WIR sind!
Das gilt auch fiir ihn.

Mache Dir auRerdem bewusst, dass SEINE GEDANKEN UBER DICH in der Sekunde, in der er sie denkt,
unweigerlich auch bestimmte GEFUHLE in ihm hervorrufen (ob er sie nun verdringt oder nicht). Er
schafft sich mit seinen negativen, verurteilenden Gedanken (iber Dich also selbst negative Gefiihle,
zieht seine Stimmung nach unten und schafft sich selbst ein Problem, indem er sich selbst mit seiner
Negativbewertung in einen negativen Kreislauf bringt.

Willst Du wirklich den gesamten Negativkreislauf dieser Person mitsamt SEINEN alten Erfahrungen,
Befiirchtungen und Angsten in Deinen eigenen Kreislauf ibernehmen und Dich damit belasten? Ist es
nicht besser fiir Dich, wenn Du seine Probleme bei ihm l3sst?

Du darfst hier eine eigene Entscheidung treffen!

Egal, wer dieser Mensch ist, Dein Partner, Dein Chef, Dein Vater: Du brauchst diesen Menschen
heute NICHT zum Uberleben! Du bist FREI!

Mache Dir bewusst, dass der ganze negative Kreislauf in dem Moment in seinem Kopf und in seinem
Korper ablauft, in dem er Dich verurteilt oder ablehnt. Ganz egal wie souveran, cool, oder (iberlegen
er auch auftreten oder erscheinen mag. Er ist ein Mensch. Und als Mensch ist er unweigerlich genau
wie Du und ich in den Kreislauf der Personlichkeit eingebunden, den er sich mit all seinen Gedanken
und (falschen) Interpretationen selbst erschafft.

Schritt 4:

Erinnere Dich daran, dass Du die Anerkennung dieses Menschen und seiner sozialen Gruppe nicht
zum Uberleben brauchst, ja dass Du UBERHAUPT NICHTS von ihm zu iiberleben brauchst und dass Du
vollkommen FREI bist, selbst zu entscheiden, ob Du seine Gedanken tUbernehmen willst oder ob Du
sie bei ihm lasst und Dir stattdessen lieber eigene Gedanken und Urteile lber Dich und die vielen
wunderbaren Aspekte an Dir machst.

Dass Du Dich also lieber daran orientierst, ob DU Dich selbst positiv bewertest und so zufrieden mit
Dir selbst bist oder nicht.




Entscheide Dich noch einmal bewusst dazu, SEINE Gedanken in seinem Kopf zu lassen und sie nicht in
Dein Denken aufzunehmen und ihnen so auch keine Macht lGber Deinen Personlichkeitskreislauf und

Dein Schicksal zu geben.




To Dos in dieser Woche:

Gehe diese Woche die 4 Schritte, die Du eben kennengelernt hast, wie folgt:

Beobachte Dich selbst im Laufe der Woche in insgesamt 8 verschiedenen kleinen Situationen, in
denen Du Dich nicht gut behandelt, nicht wertgeschatzt oder abgelehnt flhlst. Das kénnen auch sehr
kleine Situationen wie ein schiefer Blick oder ein unfreundliches (oder ausbleibendes) Hallo sein...
Entscheidend ist, dass DU ein negatives Gefiihl dabei hast.

Je besser Du Dich selbst und Deine Gedanken bereits in kleinsten Situationen durchschaust und
steuern lernst, desto leichter wird es Dir auch in gréReren Situationen fallen. Und die vielen, vielen
kleinen Situationen lber den Tag verteilt hinterlassen ebenso ihre Spuren in unserer Personlichkeit
und unserem Leben, wie die grofRen.

Mache Dir zu jeder der 8 Situationen schriftlich folgende Notizen, um Deine Beobachtung in Deinen
Gedanken klar zu strukturieren und sie in Deinem Gedachtnis abzuspeichern:

1. Was denkst Du konkret in dieser Situation Uber die Situation und den oder die anderen
beteiligten Menschen? Wie bewertest Du sie? Wenn Du ganz ehrlich bist... Und wie flhlst Du
Dich damit? Kannst Du vielleicht sogar erkennen, welche alten negativen Glaubenssatze
Deine eigenen negativen Gedanken Uber die Ablehnung oder das Urteil das Du erfahrst,
hervorrufen?

2. Mache Dir bewusst, dass die Gedanken des Anderen (sein negatives Urteil Gber Dich) aus
SEINEN negativen Glaubenssatze und SEINEN vergangenen Erfahrungen entstanden sind, die
mit Dir NICHTS zu tun haben.

Wir nehmen die Welt nicht so wahr, wie sie IST, sondern so, wie WIR sind!

Und das gilt auch fir den Menschen, der Dich ablehnt oder Dir gegeniber skeptisch oder
voreingenommen ist... Seine Ablehnung sagt Dir etwas {ber SEINE Angste und SEINE
Glaubenssatze...

3. Notiere erste Ideen, die Dir in den Kopf kommen, welche verborgenen Glaubenssatze und
Angste er vielleicht haben kénnte, wenn er so auf Dich reagiert. Das hilft Dir, diesen
Menschen und seine Reaktionen besser zu verstehen und zu erkennen, dass sie nichts mit
DIR zu tun haben und Du deshalb seine Gedanken auch nicht ibernehmen musst.




Tue das auch, wenn es sich um einen vollkommen fremden Menschen handelt, den Du nie

wieder sehen wirst. Das trainiert Dich darin, Menschen zu durchschauen und tiefer zu blicken
in die Welt ihrer Gedanken und Angste, ihre Filter zu erkennen, mit denen sie auf die Welt
blicken und so ihre Reaktion auf Dich und ihre Sicht auf Dich schnell und sicher erkennen und
verstehen zu lernen. An fremden Menschen fillt das Uben zu Beginn meist sogar leichter als
an Menschen, die Dir sehr nahe stehen.

Mache Dir auch bewusst, dass SEINE GEDANKEN UBER DICH in der Sekunde, in der er sie
denkt, unweigerlich auch GEFUHLE in ihm hervorrufen. Notiere einige erste Ideen, welche
Gefihle seine Sicht auf Dich moglicherweise in diesem Moment ihn ihm hervorrufen. Wie
fahlt er sich wohl mit seiner Bewertung von Dir?

Erinnere Dich daran, dass Du die Anerkennung dieses Menschen nicht fiir Dein Uberleben
und auch nicht fir Dein Glick brauchst. Dass Du gliicklicherweise heute vollkommen FREI
bist, selbst zu entscheiden, ob Du seine Gedanken Gbernehmen willst, ob Du Dich Gberhaupt
mit ihnen beschaftigen willst oder ob Du sie bei ihm lasst und Du Dir stattdessen lieber
eigene positive Gedanken und Urteile tGber Dich selbst aufbaust.

Das hilft Dir, seine Reaktion ANZUNEHMEN und ZU LASSEN wie sie ist, ohne etwas dagegen
unternehmen zu wollen (z.B. um seine Anerkennung zu kdmpfen), denn sie stellt keine
Gefahr mehr fir Dich dar, weil Du Dich innerlich von ihr abgrenzt.

Sie hat keine Macht mehr lber Dich und Dein Leben, wenn Du sie nicht in Deine eigenen
Gedanken aufnimmst, sondern sie im Kopf und im Persodnlichkeitskreislauf der anderen
Person beldsst, wo sie entstanden ist und sozusagen produziert wurde.

Wie Du gezielt Dein Selbstbild zum Positiven veranderst, in der Tiefe Deine Glaubenssatze
Uber Dich selbst austauschst und echte Zufriedenheit mit Dir selbst erlangst, und wie Du Dich
selbst positiv bewertest aus tiefster Uberzeugung und ohne Dir etwas vorzumachen, wirst Du
spater noch ausfihrlich lernen.

Und P.S.: Keine Sorge, die Lektion in der kommenden Woche wird kiirzer als diese hier. ©




Wie geht es Dir, nachdem Du diese Lektion gelesen hast?

Spiirst Du, dass Du Dein Leben auf einer tiefen Ebene verdndern kannst, wenn Du das
Wissen aus dieser Lektion wirklich fiir Dich umsetzt und die Ubungen dazu machst? Und
dass Du Deinen Umgang mit Deinem Leben so auf eine neue Stufe anheben kannst?

Ich wiinsche es Dir von ganzem Herzen!
Denn ich mochte Dich gliicklich und stark sehen! Das meine ich ernst!

Mir ist wichtig, dass meine Arbeit Dich voran bringt und Dich wieder mit den grenzenlosen
Moglichkeiten Deines kostbaren Lebens in Kontakt bringt! Ich mdchte Dir mit meiner
Arbeit die Tiire dazu 6ffnen.

Wenn Dir das Wissen und die Strategien gefallen haben, die Du von mir in diesem
Geschenk erhalten hast, dann wirst Du lieben, was ich Dir jetzt sage:

Dieses Wissen ist nur ein Anfang... Du kannst Deine Personlichkeit und damit auch Dein
Schicksal selbst erschaffen!

Du hast jetzt die Moglichkeit, Dein Leben mit meinem Wissen fiir die unendlichen
Moglichkeiten der Fiille, der Kraft, der Liebe und des Erfolgs in allen Bereichen Deines
Lebens zu 6ffnen:

Werde Student in meiner Online-Akademie und transformiere Dein Leben!

Der nachste Kurs startet am 1. Mai 2019 und Du erhaltst von mir darin jeden Freitag in
einer neuen Lektion mein wertvollstes Wissen fiir ein groRartiges starkes, gelassenes,
gliickliches und freies (!) Leben voller Liebe und voller neuer Méglichkeiten, die Du auch
erst mit einer starken Personlichkeit in vollem AusmaR fiir Dich erkennen und leben
kannst.

All das bauen wir Schritt fiir Schritt gemeinsam fiir Dich auf.

Du bekommst jede Woche von mir Ubungen, die Du in wenigen Minuten am Tag machen
kannst.




Wenn Du dieses Wissen in Dein Leben holst, wirst Du die notwenigen Fahigkeiten
aufbauen, um Dir auch jederzeit vom Leben holen zu kdnnen, wonach Dein Herz sich sehnt
und die Macht haben, andere Menschen tief gliicklich zu machen, wann immer Du Dich
dazu entscheidest.

Dieses Wissen teile ich allerdings nur in meiner Akademie mit Dir, denn es hat eine
tiberraschend groBe Macht und ich moéchte, dass es die Richtigen erreicht: namlich die, die
es wirklich wertschatzen...

Wenn Du dafiir bereit bist, dann tue jetzt die folgenden 3 Dinge:
1. Schau Dir hier an, was meine Akademie fiir Dich tun wird:

http://www.cosima-sieger.de/cosimas-akademie/

2. Triff heute Deine Entscheidung ob das das richtige fiir DICH ist

3. Wenn Ja: Bewirb Dich direkt anschlieBend in 3 Minuten hier fiir den nachsten Kurs
und reserviere Deinen Platz:

http://www.cosima-sieger.de/akademie-bewerbung/

Warte nicht mit Deiner Anmeldung, nachdem Du Dich einmal dafiir
entschieden hast. Denn die Bewerbungsphase fiir den Kursstart am 1. Mai lduft bereits
und wir werden, wie die letzten Male, auch diesmal wieder nur eine kleine Gruppe an

Studenten aufnehmen. Im Moment versenden wir gerade die ersten Zusagen.

Deshalb:

Triff jetzt DEINE ganz personliche Entscheidung, wie es fiir Dich weitergehen soll, und zwar
die fiir DICH richtige Entscheidung!

Wir sind immer verantwortlich fiir unsere Entscheidungen und fiir die Konsequenzen, die
sich daraus fiir unser Leben ergeben...



http://www.cosima-sieger.de/cosimas-akademie/
http://www.cosima-sieger.de/akademie-bewerbung/

Deshalb driicke Dich NIEMALS um eine Entscheidung sondern sei mutig und trainiere Dich

darin, Dich bedingungslos fiir das zu entscheiden, wofiir DU stehst! Dafiir musst Du Dich
ebenso konsequent auch darin trainieren, Nein zu sagen zu allem, wofiir Du NICHT (mehr)
stehst.

Die Macht einer echten Entscheidung ist es, die den Stein jeder grof3en Entwicklung ins
Rollen bringt.

Ja, alles beginnt mit einer Entscheidung!
Ich bin gespannt, welche Entscheidung Du triffst!
Ich wiinsche Dir, dass Du den Mut hast, sie heute fiir Dich zu treffen, denn ich weiR3:

Wenn wir eine Entscheidung verschieben, dann treffen wir sie meistens niemals - sondern
lassen so letztlich die Umstande und das Schicksal fiir uns entscheiden...

Ich weil} nicht, ob wir uns jemals kennenlernen werden... Doch ganz gleich, wie DEINE
perfekte Entscheidung fiir Dich aussieht:

Ich moéchte Dich stark und gliicklich sehen!
Und ich wiinsche Dir von Herzen ein groRartiges Leben — weil Du es verdienst!

Liebste Griie und vielleicht bis bald!

Deine Cosima
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