LEKTION 4

Saboteur Nr. 2: Deine negativen und blockierenden Glaubenssatze
Wie sie entstanden sind und wie Du sie veranderst

Der zweite unserer 3 inneren Saboteure sind unsere Glaubenssatze. Hierbei handelt es sich um
unsere tiefsteninneren Uberzeugungen iiber die Welt, andere Menschen und uns selbstund sie sind
entscheidend mit daflir verantwortlich, waswirunsin denverschiedenen Bereichen unseres Lebens
selbst zutrauen und was wir uns im Leben génnen oder nehmen kénnen.

Unsere Glaubenssatze sind durch bestimmte Erfahrungenin uns entstanden, die wir entweder selbst
gemacht oderbeianderen Menschen beobachtet und Gibernommen haben und sie lassen sich nicht
durch bloRes positives Denken oder das Arbeiten mit Affirmationen andern.

Wir kdonnen Glaubenssétze auch nicht wegdenken, ignorieren oder uns von ihnen frei machen. Wir
kénnen sie aber durch neue, positive Glaubenssatze ERSETZEN.

Wenn Du zum Beispiel fest davon lberzeugt bist, keine Vortrage halten zu kénnen, weil Du in der
Vergangenheitimmerwieder diese Erfahrung gemacht hast, dann wird es Dir nichts nutzen, Dir vor
dem nachsten Vortrag 10 Mal selbst zu sagen, dass Du gute Vortrage haltst. Dein Verstand wird Dir
das —zu recht —nicht glauben, denn er hat genligend Gegenbeweise gesammelt.

Was Du stattdessen tun musst, ist, andere, positive Erfahrungen zu sammeln! Nur solche neuen
,Beweise“werden Deine Uberzeugungen dauerhaft andern und die alten Uberzeugungen ersetzen
kénnen.

Wie aber kannst Du positive Erfahrungen sammeln, wenn Du nun mal keine Vortrage halten kannst?

Nun, am besten in Situationen, in denen die Anforderungen deutlich niedriger sind als
normalerweise. Zum Beispiel, indem Du statt vor dem wichtigsten Kunden Deiner Firma einen
kleinen Vortrag auf einem Familienfest oder einer Hochzeit im Kreise von Freunden haltst oder
ahnliches.

Nach diesem Prinzip kannst Du natlrlich nicht nur Deine Glaubenssatze iber Deine Fahigkeit,
Vortrage zu halten, verandern, sondern auch alle anderen.




Sorge dafiir, dass Du Dich ganz bewusstin Situationen libst, in denen die Wahrscheinlichkeit, dass Du

Erfolg hast, sehr grol8 ist und vermeide voriibergehend schwierige Situationen, um Dich vor
schlechten Erfahrungen zu schiitzen.

Mit jeder positiven Erfahrung steigt Dein Selbstvertrauen ein Stick weiter, was die
Wahrscheinlichkeit eines neuen Erfolgs ebenfalls weiter erhéht. So kannst Du den
,Schwierigkeitsgrad” langsam steigern und wenn Du genligend positive Erfahrungen (Beweise)
gesammelt hast, werden Deine negativen Glaubenssatze durch neue, positive ersetzt und Dein Bild
von Dir selbst damit automatisch korrigiert sein.

Zusatzlich solltest Du Dir Menschen zum Vorbild nehmen, die das gut kdnnen oder haben, was Du
lernen odererreichen willst. Beobachte sie und imitiere bei jedem Deiner Tests ein oder zwei kleine
Dinge von ihnen.

Uberfordere Dich nicht, denn es ist wichtig, dass Du Deine eigenen Anforderungen auch erfiillen
kannst, wenn Du Deine Glaubenssatze erfolgreich und nachhaltig verandern willst. Denn nur dann
wirst Du ganz allmahlich beginnen, an Deinen Erfolg zu glauben...

Keine Sorge: Wirwerdenindieserund den beiden kommenden Lektionen noch besprechen, wie Du
herausfindest, welche Glaubensséatze Dich von innen blockieren, ohne dass Du es merkst. Und wir
werden diesen Weginklaren, praktischen Schritten gemeinsam gehen und erkunden, wie Du Deine
verborgenen, unterbewussten negativen Glaubenssatze aufspirst und flirimmer veranderst.

Wir werden uns dabei ganz besonders diejenigen Deiner Glaubenssatze vornehmen, die Dich am
starksten davon abhalten, Dirselbst ein gliickliches Leben zu erschaffen oder ein gliickliches Leben zu
leben.

Doch was kannst Du tun, wenn Dir Deine blockierenden Glaubenssatze (noch) gar nicht genau
bewusst sind? Wenn Du nur merkst, dass Du in einem Bereich Deines Lebens einfach nicht voran
kommst und den Verdacht hast, dass Deine inneren Uberzeugungen Dich zuriickhalten, aber Du
bisher noch nichts konkreteres weisst?

Und was kannst Du tun, wenn sich Deine hemmenden Glaubenssatze vielleicht gar nicht auf Dein
Kénnen beziehen, sondern auf Deinen Selbstwert und auf das, was Du glaubst, im Leben zu
verdienen? Oder auch auf andere Menschen, die Dir vielleicht Angst machen oder Dich
einschichtern?




Manchmal tragen wir tief in uns verborgen geradezu niederschmetternde Uberzeugungen —

besonders Uber uns selbst und unseren eigenen Wert — die uns hartnackig daran hindern,
Leichtigkeit, Fllle und Gliick annehmen und leben zu kénnen, und es kann weh tun, uns diese
tiefsitzenden Gedanken bewusst zu machen.

Ich mochte Dich dennoch von Herzen dazu ermutigen, Dich von diesen inneren Saboteuren zu
befreien, denn es ist absolut moglich und dieser Schritt wird Dir eine ungeahnte Erleichterung
schenken und Dir einen echten Neubeginn ermdglichen.

Die Leichtigkeit, mit der Dir die Dinge plotzlich gelingen werden, wird Dich wahrscheinlich
vollkommen Gberraschen.

Lass uns deshalb nun in die Tiefe gehen:

Wenn Du den Kreislauf der Persdnlichkeitsentwicklung aus meiner Arbeit schon kennst, dann weisst
Du auch bereits, dass Deine Glaubenssitze, also Deine tieferen bewussten und unbewussten
Uberzeugungen Uber Dich selbst, die Welt, andere Menschen und das Leben im Laufe der Jahre
Deine gesamte Persodnlichkeit und damit auch Dein Schicksal entscheidend mit formen.

Denn liberden Kreislauf der Persénlichkeitsentwicklung bestimmen Deine tieferen Uberzeugungen
liber Dich, andere Menschen und das Leben (also Deine Glaubenssatze), wie Du alle Situationen in
Deinem Leben, aber auch Herausforderungen, Probleme, Riickschlage, Chancen, das Verhalten
anderer Menschen, Dein eigenes Verhalten und alleanderen Aspekte des Lebens interpretierst und
bewertest.

Deine Bewertungen, also Deine Gedanken tber bestimmte Situationen, Geschehnisse und Momente
wiederum bestimmen, wie Du Dich damit fihlst (sie beeinflussen Deine Emotionen), und sie
bestimmen so auch Deine koérperlichen inneren (biochemischen) und duReren (kérpersprachlichen)
Reaktionen.

Und Deine Gefiihle, und die Ausstrahlung, die Du durch sie erhaltst, bestimmen schlielich, wie Du
auf Situationen reagierst, wie Du handelst, was Du tust und wie Du mit dem Leben umgehst und
formen so Deine Erfahrungen im Leben.

Die Erfahrungen, die Du auf diese Weise im Laufe Deines Lebens machst, dienen Deinem Gehirn nun
als weitere BeweisefilirDeine bereits bestehende Weltsicht und vertiefen so Deine Glaubenssatze
und inneren Uberzeugungen weiter... Genau deshalb sind unsere Glaubenssitze auch oft so
hartnackig.




Und doch kdnnen wirunsvonihnen befreien und Du erhaltst in diesem Kurs alles, was Du brauchst,

um beimVerandern Deiner unbewussten negativen Glaubenssatze erfolgreich zu sein und wirklich
frei neu beginnen zu kénnen.

Du erhaltst das Wissen liber den Kreislauf der Persénlichkeitsentwicklung von mir in diesem Kurs
zusatzlich als Bonuslektion geschenkt. Falls Du den Kreislauf noch nicht kennst, sieh Dir unbedingt die
Bonuslektion an. Nachdem Du Dir das Wissen Uber diesen Kreislauf angeeignet hast, wirst Du
verstehen, warum Dich Deine inneren Uberzeugungen so stark steuern und wie sie so einen
machtigen Einfluss auf Dein Schicksal haben kénnen.

Fast immer, wennwir ein Ziel in unserem Leben nicht erreichen kénnen, das fur andere Menschen
moglich ist, oder sich bestimmte Wiinsche fir uns einfach nicht erfiillen wollen, die fiir andere
Menschen kaum ein Problem zu sein scheinen, dann kénnen wir uns sicher sein, dass in uns
Glaubenssatze am Werk sind, die unseren Erfolg in dieser Sache verhindern.

Diese Glaubenssatze machen uns klein, blockieren und entmutigen uns —und sie verhindern durch
die Kettenreaktion, die sie in uns ausldsen, dass wir unsere Ziele erreichen kénnen. Sie sagen uns
zum Beispiel (oft, ohne dass uns das bewusst ist) Dinge wie:

- Das schaffst Du sowieso nicht, erspare Dir die Enttduschung und probiere es gar nicht erst.

- Was solltest Dudiesem tollen Menschen schon zu bieten haben, dass ersich mit Dir befassen
wollen wiirde?

- Dahabe ich sowieso keine Chance

- Das haben schon ganz Andere versucht, warum sollte ausgerechnet ich das schaffen?

- Vorsicht: Bei dieser Sorte Mensch muss man aufpassen, die fiihren nichts Gutes im Schilde

- Auf diese Sache solltest Du Dich auf keinen Fall einlassen, das kann nur schief gehen

- Wenn Du Dich darauf einlasst, droht Dir Gefahr....

- Mannersind ja sowieso immer...

- Frauen wollen ja sowieso nur...

Wenn Du in einem Bereich Deines Lebens schon lange feststeckst und einfach nicht vorankommst,
dann liegen hier ganz sicher auch in Dir bestimmte negative Glaubenssatze verborgen, die Dich
innerlich zurlickhalten und Dich so an Deinem Erfolg und Deinem Vorankommen hindern.

Du weillt auch bereits, dass Du Glaubenssatze andern kannst, indem Du bewusstimmer wieder neue
Erfahrungen machst, die Deinem hinderlichen Glaubenssatz widerspre chen, sodass dieser langsam
aufgrund der neuen Beweislage immer mehr an Glaubwiirdigkeit verliert und Du ihn irgendwann
nicht mehr glaubst, sondern ihn durch die Verinnerlichung Deiner neuen Erfahrungen ersetzt hast.




Bitte denke nun einmal an einen Bereich Deines Lebens, der Dichimmerwiederfrustriertund indem

Du einfach keinen (oder nur wenig) Erfolg zu haben scheinst, egal wie sehr Du Dich anstrengst.

Welche inneren Uberzeugungen hast Du zu diesem Lebensbereich, wenn Du ganz ehrlich bist?
Schreibe spontan einmalalles auf, was Dir einfallt, schonungslos ehrlich und am besten ohne dariiber
nachzudenken. Picke dann aus Deinen Notizen den Glaubenssatz aus, der die stirkste hemmende
und blockierende Wirkung auf Dich hat.

Ich empfehle Dir, diese Lektion zu nutzen, um hier wirklich in die Tiefe zu gehen. Wir alle haben
Glaubenssatze ganz tief in uns vergraben, die uns zutiefst schwachen und blockiere n und die so
schmerzhaft sind, dass wir sie uns nicht bewusst machen wollen, weil wir flirchten, dann vollig
unsere Stabilitdt und Sicherheit zu verlieren. Wenn wir uns allerdings von eben diesen
Glaubenssatzen befreien und sie endlich als falsch entlarven und durch foérderlichere ersetzen, wird
unseinriesengroflerStein vom Herzenfallen und eine unbandige Kraft und Freude in uns freigesetzt
werden. Das kann ich Dir versprechen!

Ich mochte Dich dazu einladen, diese Lektion dazu zu nutzen, einen wirklich sch merzhaften und
machtvollen Glaubenssatz auszuwéhlen, den Du (vielleicht schon seit Deiner friihen Kindheit) mit Dir
herumtragst. Fastjeder Mensch ist mit solchen Glaubenssatzen belastet, der eine versteckt es mehr
und der andere weniger gutvor sichund anderen... Du musst Dich also keineswegs schlecht fiihlen.

Vielleicht hast Du tief in Dir eine schmerzhafte oder liqhmende Uberzeugung wie:

Ich bin nichts wert...Ich binabstolRend... Ich bin keine Liebe wert... Ich bin unfahig... Ich bin zu nichts
zu gebrauchen... Ich bin so etwas Schénes nicht wert... Zu mir kommt sowieso nichts Gutes...
Schwache Menschen sind verachtenswert... Ich bin unwichtig... Jetzt ist sowieso alles zu spat...

Uns diese Gedanken bewusst zu machen tut weh. Sei dennoch mutig und stelle Dich diese Woche
Deinem tiefsten Schmerz und Deiner groRten Scham und lass uns zusammen Deinen
schwéachendsten Glaubenssatz (Deinen groRten inneren Feind) als lllusion enttarnen und durch einen
neuen Glaubenssatz fiir Dich ersetzen, der Dich voranbringt und Dein Leben wunderschén macht.

Schreibe Dir am besten jetzt schon einmal auf, welcher Glaubenssatz es fiir Dich ist, der Dich von
innen so elementar sabotiert, und von dem Du Dich jetzt endlich trennen willst. Im Ubungsteil
werden wirihn dann fir Dich verandern.

Nun aber wollen wir uns zundchst einmal anschauen, wie ein solcher Glaubenssatz eigentlich konkret
entstehen konnte und wie Du ihn in der Praxis auflosen kannst:




Die 5 Beweise, die einen Glaubenssatz in Dir formen

Irgendwann einmal in Deinem Leben (wahrscheinlich schon sehr friih), bist Du mit einer Meinung zu
diesem Thema konfrontiert worden. Du hast gehort, wie Dirjemand gesagt hat: Du bisteben nicht so
schlau, oder Nimm Dich nicht so wichtig — was glaubst Du, wer Du bist!... oder auch: Bei diesen
Menschen muss man vorsichtig sein, das sind bése Menschen, oder auch: Reiche Menschen haben
keinen guten Charakter, oder: Besser man hat gesunde Beziehungen als viel Geld auf dem Konto (es
wurde also klar: Beides geht nicht, Du musst eines davon wahlen).

Vielleicht hast Du aber auch als Kind Gesprache von Erwachsenen mit angehoért, in denen der eine
zum anderen sagte: Duweisst ja, wie es ist, das Leben ist hart... oder: Man bekommt nun mal nichts
geschenkt...oder Wir sind einfache Leute, von diesem Projekt sollten wir die Finger lassen.

Als Du mitdiesen Glaubenssatzen von Anderen zum ersten Mal konfrontiert wurdest, hast Du selbst
das noch nicht geglaubt. Du hast diese Gedanken als Meinung aufgenommen und dann stand diese
Meinung fir Dich im Raum. Du wusstest noch nicht ob sie wahr ist oder nicht, aber Du hast sie
zunachst einmal so registriert und angenommen.

Und nun tut unser Gehirn etwas Schlaues, das uns sowohl nutzen (beschiitzen) als auch schaden
kann:

Es geht auf die Suche nach BEWEISEN zu dieser Meinung, um zu lberprifen, ob sie wahr ist.
Allerdings tut es das nicht unvoreingenommen, sondern bereits von dieser Meinung, die nun tGber
Dich oder die Welt im Raum steht, ausgehend. Es verhalt sich wie ein Spirhund, der darauf
abgerichtet wurde, Beweise fiir die Richtigkeit genau dieser Meinung zu finden.

Und so pickt es zielgerichtet diejenigen Informationen aus der Realitat heraus, die den neuen
Glauben bestéatigen (durch sogenannte selektive Wahrnehmung) und es interpretiert zuséatzlich alle
in Deinem Leben spater kommenden Situationen so, dass sich die neue Meinung bestatigt (!) und
speichert gegenteilige Erfahrungen (Beweise) nicht oder kaum in der Erinnerung ab, da es sie als
unwichtig klassifiziert hat — Ziel (Auftrag) ist ja schlieflich, Beweise fiir den neuen Glauben —und
dadurch auch eine Sicherheit dariber, wie die Welt funktioniert - zu finden. Oder es nimmt
gegenteilige Beweise nicht einmal wahr.

BeidiesemVorgehenistes eigentlich ganz egal, wie die Realitat wirklich aussieht. Dein Gehirn wird
Beweise daflir FINDEN, dass diese Meinung richtig ist.

Die Realitit hat gegen Deine neue sich bildende Uberzeugung also gar keine Chance!




Das bedeutet: Sobald einmal eine solche Meinung im Raum steht, insbesondere wenn sie von

Menschen geaduBert wird, von denen wir glauben, sie meinen es gut mit uns, oder sie sind
vertrauenswiirdig, beginnen wir nach Beweisen fir die Richtigkeit dieser Meinung zu suchen und wir
werden sie definitiv finden!! Denn wie Du ja weillt, konnen wir alle Situationen in ganz
unterschiedlichem Licht beleuchten und so durch unsere Interpretation der Sache auch genau die
Aspekte daran wahrnehmen, die unsin diesem Moment wichtig erscheinen und den Rest ausblenden
und ausfiltern.

Wir werdenalsoim Laufe derJahre durch die selektive Suche unseres Verstandes die Beweise finden,
die diese Meinung stitzen. Und nun geschieht etwas Spannendes mit der Meinung, die wir als
Pragung in unserem Kopf haben:

Wenn wir durch unsere selektive Suche die ersten 2-3 Beweise dafiir gefunden haben, dass diese
Meinungrichtigist, haben wir einen Glauben. Und spatestens beim 4. bis 5. Beweis haben wir eine
Uberzeugung, also einen festen Glaubenssatz, der von nun an unser Leben bestimmt, und die
Ergebnisse, die wir erzielen, massiv mitsteuert.

Wenn wir das Gliick hatten, friih in unserem Leben gesagt zu bekommen, dass wir alles schaffen
kénnen, was wir uns wiinschen, dass wir gewollt sind, dass wir richtig sind, dass wir nichts tun
missen um von der Welt geliebt zu werden, dann werden wir im Laufe unseres Lebens die
entsprechenden Beweise dafiir finden, einen entsprechenden Glaubenssatz ausbilden und dieser
wird unser Schicksal formen.

Wenn wirhingegen (bei absolut gleichen Voraussetzungen!) gesagt bekommen haben: Achte darauf,
dass Du hiibsch anzusehen bist, denn um die Intelligenz ist es bei Dir ja leider nicht so gut bestellt
(und ahnlich niederschmetternde Meinungen (iber uns), dann werden wir auch hier Beweise dafiir
finden, dass das stimmt, einen entsprechenden Glaubenssatz ausbilden und dieser Glaubenssatz wird
von nun an unser Leben und unsere Erfahrungen bestimmen.

Entscheidend ist hier zu verstehen:

Die Realitatist so komplex, dass wirsie niemals vollstandig werden begreifen konnen (und auch kein
anderer Mensch). Wir nehmen immer nur einzelne Teile von ihr wahr. Die Frage ist, welche...




Deshalb lautet die richtige Frage in Bezug auf unsere Glaubenssatze nicht:

Ist dieser Glaubenssatz wahr oder ist er nicht wahr?
Sondern sie lautet: Ist er hilfreich oderist er nicht hilfreich?

Und genau hier miissen wir ansetzen, um Blockaden in unserem Leben aufzulésen: Wir diirfen und
konnen unsere NICHT HILFREICHEN Glaubenssatze verandern! Das ist keine Flucht vor der Realitat,
sondern es ist das bewusste, zielgerichtete Beleuchten eines ANDEREN ASPEKTES der Realitat!

Du weilStja: Das, worauf wir unsere Aufmerksamkeit richten, wachst... Und die Aspekte der Realitat,
die wir uns ansehen, bestimmen auf lange Sicht unser Leben.

Deshalb nimm Deine Aufmerksamkeit weg von den nicht hilfreichen Aspekten Deiner Realitat (!) und
beleuchte immer wieder zielgerichtet diejenigen, die Dich stark und mutig, zuversichtlich, sicher,
ruhig und glicklich machen!

Glaubenssatze sind nicht wahroder unwahr, sondernsie sind entweder Wind in Deinen Segeln oder
Gegenwind—undsie kdnnen ein so starker Gegenwind sein, dass Du mit ihnen niemals Deine Ziele

erreichen kannst.

Deshalblebe nicht langer mit hinderlichen Glaubensséatzen, lasse Dich nichtimmerund immer wieder
von innen von ihnen blockieren, klein machen, zurechtstutzen, entmutigen, beschdamen,
verangstigen oder aufhalten. Jeder Glaubenssatz, der Dich zurlickhalt, muss weg!

Sprenge die alten Ketten, die Dich bis heute bewegungslos halten, entscheide Dich fiir neue
Uberzeugungen, fiir Glaubenssitze, die Dir RUCKENWIND geben auf Deinem Weg zum Gliick,
verandere nacheinander alle Deine hinderlichen Glaubenssatze in einem bewussten Prozess und
werde freil

Im folgenden Aufgabenteil wollen wir das nun fiir Dich tun:




To Dos fiir diese Woche:

Aufgabe 1:

Betrachte nun, wenn Du es beim Lesen der Lektion noch nicht getan hast, den Bereich in Deinem
Leben, vondem Duim Momentam meisten das Geflihl hast, dass Du feststeckst und nicht das lebst,
was Du Dir wiinschst. Schreibe dann Argumente auf, warum Du Dein Ziel ja gar nicht erreichen
kannst.

Das offenbart Dir sehrschnell, welche hinderlichen Glaubenssatze Du zu diesem Thema in Dir tragst.
Lies Dir nun Deine Argumente durch und unterstreiche das Argument, das Dir am starksten und am
gewichtigsten vorkommt. Vielleicht steckt auch hinter verschiedenen Argumenten die gleiche,
tieferliegende Botschaft. Es ist der Glaubenssatz, der Dich am meisten hindert und aufhalt.

Wie schon in der Lektion erwdhnt mochte ich Dich ermutigen, hier wirklich an den Punkt Deines
groflten Schmerzes und Deinertiefsten Scham zu gehen, hin zu sehen und diesen Glaubenssatz mutig
zu verandern. Je mehr Du Dich traust, hier in die Tiefe zu gehen und ins Dunkel Deines
Unterbewusstseins zu leuchten, desto befreiender und tiefgreifender wird der Effekt dieser Ubung
fir Dein Leben sein.

Aufgabe 2:
Andere nun im Laufe der Woche diesen Glaubenssatz wie folgt:
Schritt 1:

Betrachte Deinen Glaubenssatz, Deine Uberzeugung, und sieh Dir an, welche Beweise Du fiir diesen
Glaubenssatzim Laufe Deines Lebens gesammelt hast (mache kurze Notizen in Stichpunkten, nicht zu
ausfihrlich, es geht nur darum, dass Du Dir bewusst machst, wie er in Dir entstanden ist, damit Dir
ebenso klar wird: Du bist nicht identisch mit Deinen Glaubenssatzen!), bis Du in Gedanken zurtick
kommst zu dem Punkt, an dem Du zum ersten Mal mitdieser Meinung konfrontiert worden bist, also
derPunkt, an dem Dein Verstand begonnen hat, auf selektive Suche zu gehen um Beweise fiir diese
Meinung zu finden.

Von wem stammt diese Meinung? Schreibe ein kurzes Stichwort auf. Wenn Du Dich nicht an den
allerersten Ausloser erinnern kannst,ist das kein Problem. Schreibe dann die friiheste Situation auf,
an die Du Dich erinnern kannst, in der Du mit dieser Uberzeugung konfrontiert wurdest.




Schritt 2:

Stelle Dir vor, Du warst wieder an dem Punkt von damals (oder am Punkt Deiner friihesten
Erinnerung zu diesem Glaubenssatz) und wiirdest gerade zum allerersten Mal mit dieser Meinung
konfrontiert. Sie ist Dir vollkommen neu.

Du weilltan diesem Punkt noch nicht, ob sie wahr ist oder nicht, Du nimmst sie zunachst einmal nur
zur Kenntnis. Diesmal aber tust Du etwas anderes als damals:

Kehre den Prozess ganz bewusst um und gehe nun auf selektive Suche dafiir, dass diese Meinung
NICHT wahrist! Sei ein bisschen trotzigund sage: Ich werde Euch beweisen, dass das Giberhaupt nicht
stimmt. Das Gegenteil ist wahr!!

Suche daflr nun mindestens 5 Beweise aus Deinem Leben aus, die beweisen, dass diese Meinung
FALSCH und das Gegenteil wahr ist. Noch besser findest Du 10 Beweise.

Schritt 3:

Schreibe Deine 5-10Beweise und Deinen neuen, positiven Glaubenssatz, den Du dadurch aufbaust
(deralsogenau das GEGENTEIL aussagt als die Meinung die Du damals gehort hast, und der hilfreich
fur Dichist, Dir Rlickenwind fiir Deine Ziele gibt und Dich stark macht!) nun noch einmal Gbersichtlich
und ordentlich auf eine Seite in Deinem Notizbuch:

Notiere dafiir zuerst oben auf derSeite in groRer Schrift Deinen neuen, positiven Glaubenssatz und
darunter die 5-10 Beweise, die Du in Deinem Leben daflir gesammelt hast.

Das hilft Dir, Dir Deinen neuen Glaubenssatz wirklich einzuprdagen und auch alle Beweise, die Dudazu
gefunden hast, in der Ubersicht darunter zu sehen. Mache das wirklich schriftlich und auch besser
handschriftlich als elektronisch —am beste eignet sich tatsachlich das gute alte Notizbuch fiir diese
Arbeit — denn handschriftlich Geschriebenes pragen wir uns besser ein als getipptes Wort und
Geschriebenes merken wir uns besser als Gedachtes...

Wenn Du mdochtest kannst Du die Seite mit Deinem neuen Glaubenssatz und den Beweisen dazu
auch in Deiner Wohnung aufhdngen oder fotografieren und in Deinem PC oder Smartphone als
Hintergrundbild einstellen, um sie eine Zeitlang immer wieder zu sehen und an sie erinnert zu
werden, sodass Deine neue, positive Uberzeugung noch schneller Teil Deiner neuen Identitat wird...




